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1 Die ganzheitliche Betreuung und Pflege eines selbstgewählten 

zu pflegenden Menschen 

 

1.1. Wählen Sie sich einen zu pflegenden Menschen aus und stellen Sie den Bewoh-

ner kurz anhand folgender allgemeiner Daten vor: 

Name: 

Geburtsjahr: 

Pflegegrad: 

Datum der Aufnahme: 

 

1.2. Erheben Sie eine Biografie des zu pflegenden Menschen (mind. ½ Seite). 

 

 

 

1.3. Erstellen Sie eine Pflegeanamnese/Informationssammlung für 3 relevante 

ABEDL’s, unterscheiden Sie dabei Probleme und Ressourcen. 

 
ABEDL: 

Probleme  

Ressourcen  
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Probleme  

Ressourcen  
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1.4. Beschreiben Sie die Körperpflege des zu pflegenden Menschen in einem Ablauf-

bericht. 

 

2 Reflexion der Ausbildung 

 

 

 

3 Quellenangaben 

 

 

 

4 Eigenständigkeitserklärung 

 

 

„Hiermit bestätige ich, dass ich die schriftliche Ausarbeitung selbständig und ohne 

fremde Hilfe erstellt habe.“ 

 

 

___________________________________________________________ 

Ort, Datum, Unterschrift des/der Auszubildenen 

 


